MEETING

(11 and Dole
DECEMBRE 2011

PISCINIE BARBEROUSSE - DOLE

Renseignements: C.N. Dole et sa région - 21,Place Barberousse 39100 Dole
Tél. 06 24 82 19 97 - mail: leclub@cndole.com - http://cndole.com/
dol.e
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9°me Meeting du Grand Dole

REGLEMENT GENERAL : | Attention :

plus).

Pour les 50m et 100m, finales A et B par
catégories d'dges (Minimes et moins, Cadets et

Pour les 200m : classement au temps toutes catégories.
Pour les relais : classement au temps toutes catégories
Déroulement dans le cadre de la réglementation FFN.
Chronométrage électronique ARES, cing couloirs.

PROGRAMME :

Samedi matin
Entrée piscine : 8 heures
Début des épreuves : 9 heures 30

SERIES

50 DOS Dames

50 BRASSE Messieurs
50 PAP Dames

50 NL Messieurs

100 4N Dames

100 DOS Messieurs
100 BRASSE Dames
100 PAP Messieurs
100 NL Dames

200 4N Messieurs
200 DOS Dames

200 BRASSE Messieurs
200 PAP Dames

200 NL Messieurs

Dimanche Matin
Entrée piscine : 8 heures
Début des épreuves : 9 heures 30

SERIES

50 DOS Messieurs
50 BRASSE Dames
50 PAP Messieurs
50 NL Dames

100 4N Messieurs
100 DOS Dames
100 BRASSE Messieurs
100 PAP Dames

100 NL Messieurs
200 4N Dames

200 DOS Messieurs
200 BRASSE Dames
200 PAP Messieurs
200 NL Dames

Samedi Apres-midi
Entrée piscine : 14 heures
Début des épreuves : 15h30

FINALES

50 DOS Dames

50 BRASSE Messieurs
50 PAP Dames

50 NL Messieurs
100 4N Dames

100 DOS Messieurs
100 BRASSE Dames
100 PAP Messieurs
100 NL Dames
4x50 NL Messieurs
4x50 4N Dames

Dimanche Aprés-midi
Entrée piscine : 14 heures
Début des épreuves : 15 heures

FINALES

50 DOS Messieurs
50 BRASSE Dames
50 PAP Messieurs
50 NL Dames

100 4N Messieurs
100 DOS Dames
100 BRASSE Messieurs
100 PAP Dames
100 NL Messieurs
4x50 NL Dames
4x50 4N Messieurs
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RECOMPENSES :

Pour les 50m et 100m

Cadets et plus : Dotation financiére : ler 25€ /2°™ 15€ /3™ 10€

Minimes et moins : Médailles et Bons d'achats MIZUNO pour chaque course.
Pour les 200m

Toutes Catégories : Bons d'achats MIZUNO .

Relais : Médailles et Lots pour les trois premieres équipes.

Un IPod shuffle sera offert pour la meilleure performance Dames et Messieurs
réalisée a la table de cotation durant le week-end.

Lots Décathlon pour les séries américaines et pour les records du Meeting.

ENGAGEMENTS :

L'accord de principe doit étre envoyé au plus tard pour le MERCREDI 16 Novembre 2011.
Les engagements au format PCE doivent €tre envoyés au club organisateur aux 2 adresses
e-mails suivantes au plus tard pour le :

VENDREDI 9 DECEMBRE 2011
a ¢NDR
21, Place Barberousse
39100 DOLE
Port : 06 24 82 19 97
E-Mails : aurelie.vadrot@wanadoo. fr et leclub@cndole.com

Le club organisateur éditera le programme ainsi que les fiches de courses, un programme et
un jeu de résultats sera remis a chaque club participant. Les fichiers de résultats seront
envoyés par E-mail .

Droits d'engagements : 6.00 Euros par épreuve individuelle
10.00 Euros par relais
Frais de dossier 15.00 Euros par club

OFFICIELS :
Il est souhaité que chaque club présente au moins un officiel (A ou B).Un tee-shirt de
I'évenement leur sera offert.

MODIFICATIONS D'ENGAGEMENTS :

Par téléphone ou e-mail au club organisateur au plus tard le vendredi 16 Décembre 2011
a 12 heures.
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9" Meeting du Grand Dole

Samedi 17 et dimanche 18 Décembre
2011

ACCORD DE PRINCIPE

A renvoyer avant le mercredi 16 Novembre 2011 soit par
courrier, soit par mail.

Club :

Nombre de nageurs envisagés :
Nombre d'engagements envisagés :
Nombre de repas :

Correspondant :
Tel:

E-mail :
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A l'issue des réunions, le C.N.D.R organise des repas pour les participants de
notre meeting, le montant est fixé a 10 Euros.

MENUV
Samedi midi

Apéritif
Coupe de Crudités et Terrine 1 tranche
Poulet Sauce Forestiére + Pates
Comté + Pain
Tarte Maison
Café

MENU
Dimanche midi

Apéritif
Jambon Maison et Macédoine de Légumes
Roti de Dindonneau + Riz
Brie + Pain
Charlotte aux Fruits Rouges
Café

La composition exacte du menu (sportif dans tous les cas) vous sera
communiquée ultérieurement.

Ci-dessous le coupon réponse a renvoyer impérativement avec |'accord de
principe.

CLUB & ettt ettt et et s s s e e
(1) Participera ne Participera pas
Au repas du midi

Samedi / Nombre de personnes : ...,
Dimanche/ Nombre de personnes : ...,

Reéglement ci-joint : (1) Chéque  Espece de: ......x10 =.....Euros

(1) Rayer les mentions inutiles
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HEBERGEMENTS

INTER-HOTEL ERIC HOTEL
ZI des Epenottes

11 Rue Alexandre Vialatte
39100 Dole

03/84/82/56/56

IBIS Dole Sud Choisey
Péage A39 Zdne commerciale
16, rue Fourney

39100 Dole
03/84/82/18/00

ETAP HOTEL

Zaone commerciale Dole Sud
Rue Gagnhiéres

39100 Choisey
03/84/69/07/27

HOTEL CAMPANILE
ZI des Epenottes

12, rue J-M Jacquard
39100 Dole
03/84/82/05/39

FORMULE 1

ZI des Epenottes

Avenue de Lattre de Tassigny
39100 Dole

08/91/70/52/35
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