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Le mot du Président

C'est reparti pour de nouvelles aventure

En réalité cela ne s'est pas beaucoup arrété
Comité ayant oeuvré pour monter les projets
cette nouvelle saison, les entraineurs fais
reprendre les entrainements tout en accueill
les nouveaux adhérents, en s'échinant
constituer les différents groupes et en
dépensant sans compter pour amener nos je
a leur meilleur niveau.

Qui dit nouvelle saison, dit nouveautés !
- de nouveaux encadrants et stagiaires BEES
en Ecole de Natation notamment,

- de nouveaux membres pour renforcer
Comité Directeur

- de nouveaux arrivants trés vite intégrés ds
nos lignes

- une section handisport redynamisée
- de nouvelles couleurs que petits et grands
appelés a porter au bord des bassins pour
le CNDR soit reconnu par ses résultats, par ¢
ambiance et par sa tenue : un nouveau T-S
ENERGY nov et un maillot de bain MIZUN
floqué du blason du club.

De nouvelles tétes que je vous invite a décou
au travers de ces pages, un nou
équipementier et ses offres de qualité [
gu'intéressantes, un anniversaire a féter,

calendriers et le meeting du Grand Dole (les
et 18 décembre) pour finir cette année 201
De bien belles aventures en perspective !

Merci a vous toutes et a vous tous et bon
vagues.
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Dans les coulisses du CN Dole

Pour cette nouvelle édition de dékb
de saison, vous serez invités dans
coulisses du CNDR'!

Le CNDR, ce sont d'abord df
sportifs, mais aussi des encadran
des visages sur lesquels vous met
bientbt un nom.

Et bien sOr une équipe de bénévo
organisés autour dun Comi
Directeur renforcé cette année.

Au fil de ces quelques pages le c
n‘aura bientét plus de secret po
vous, et, si le cceur vous en dit, ve
rejoindre I'équipe de bénévoles
d'officiels, dans une
conviviale!
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e Bonne lecture a tous,
5( et bon début de saison
h
C
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‘I" Agenda
|
of Meeting du Grand Dole : 17 et 18 décembre
1
1| Pour participer a la vie du club, nous

demandons a chaque nageur d’acheter deu
CALENDRIERS DU CNDR avec les photos
des groupes (5€ l'unité), a partir du 5
décembre, pour les vendre (notamment & |
famille) ou les offrir !
Un exemplaire est disponible au local d(
club.
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Les encadrants

Aurélie Vadrot: "Je suis entraineur principal responsable techniqueesponsable de la section
Compétition (section college Mont-Roland et Lycéatamel et du groupe 1), de I'Ecole de Natation
pour laquelle je gére les stagiaires BEESAN et jiootupe également des Avenirs le mercrédi

Renaud Lacroix est entraineur

adjoint : responsable de la section Pré-
compétition (Avenirs-Poussins-
Benjamins) ainsi que de la section
Acclimatation ; il gere également les
stagiaires BEESAN.
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Frédéric Mittaine est responsable
des Maitres et adultes Loisirs, du
groupe 2 et semi-compétition, du
groupe Ados , du groupe Avenirs et
supervise Lise Francais sur I'Ecole de
Natation (groupe Sauv'nage a, Aplc,
Ap2 poussins).



Les éducateurs bénévoles et staqgiaires

Delphine Pierron Stagiaire Gauthier Pontet nageur du groupe Lise Francgais Stagiaire
BEESAN (Ecole de natation section sportive lycée Duhamel et BEESAN (Ecole de natation
(Apld, Ap2 Poussins) titulaire de I'Assistant Club pour  Acclimatation 1, Sauv'nage b
I'Ecole de natation est chargé du  Aplc, Ap2 Poussins)
groupe Perfectionnement Niv 1.

.).‘]

Antoine Smagghe : Stagiaire Bénédicte Breniaux Florine DeMatos nageuse du
BEESAN (Ecole de natation Titulaire dJuBEESAN, groupe section sportive lycée
(Aplb, Acclimatation 1, Perf spé intervient en Ecole de Duhamel en formation Brevet
Poussins et Benjamins et natation sur le groupe Perf Fédéral ler niveau et stagiaire
Sauv'nage d) Spé poussins et supervise sur le groupe Acclimatation 2

les stagiaires BEESAN sur
les groupes Sauv’'nage



Les éducateurs bénévoles et staqgiaires

Melvin Dolet nageur du Groupe 2 et Guillaume Seurot : nageur du groupe
bénévole sur les groupes Ap2 Poussins section sportive lycée Duhamel en
et Acclimatation 3 formation BF1 et stagiaire sur les

groupes Acclimatation 2 et 3

Les éducateurs sur les spécialités

Héléne David, Stagiare BEESAN, Martine Simon: BEESAN
responsable de la section nager forme éducatrice des groupes aguagym
santé Aquagym et Handisport du mardi et jeudi soir

(Intervient en Ecole de Natation sur les
groupes Acclimatation 1, Sauv'nage c,
Apla et Perf spé Benjamins)



Le Comité Directeur

Le Comité Directeur presque au complet : De gauchzoite, Claude Arnaud,
Laurent Bouvier, Martial Courdier, Laurent Dodetgvant), Catherine Dianon, Catheripne
Demortier, Martine David, Jean-Paul Brégeot, Eramiéher, Philippe Allemandet, Agnés
Goguely, Pierre Thiebaud , Stéphane BOURGEOIS.

Sont absents sur cette photo Maeva Guillamin, €&imaud et Antoine Gilot

Dans une ambiance conviviale, le bureau (Présiti&spriers, secrétaire, membres des
diverses commissions et entraineurs) se réunitlesusremiers mercredi du mois, et le
Comité Directeur au complet environ 3 a 4 fois gaison.




